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ÜBER MICH 
In den vergangenen 20 Jahren habe 
ich Jugendliche und junge 
Erwachsene auf ihren Wegen 
begleitet. 

Dabei waren Konflikte mit den 
Eltern, Probleme in der Schule, der 
Konsum von legalen und illegalen 
Substanzen und die entsprechenden 
sich daraus ergebenden 
Herausforderung Thema. 

Mein Ziel ist die Begleitung in 
aktuellen Krisen zur Seite zu stehen 
und gemeinsam ein Stück Weg zu 
gehen, der von Selbstbestimmung 
der Betroffenen geprägt ist. 
Lösungsansätze werden durch 
Reflexion erarbeitet und zielführend 
unterstützt. 



DIALOG-GRUPPE

Das Angebot richtet sich an: 

• Jugendliche ab14 Jahren und deren 
Eltern 

• junge Erwachsene.bis 25 Jahre 
• Bezugspersonen  

• Eltern 
• Familienangehörige 
• Familiäres Umfeld 

• Zuweisende Stellen  
• Beistände 
• JUGA 
• Sozialdienste 
• Organisationen 

Voraussetzung ist die Freiwilligkeit und 
die Bereitschaft sich auf einen Dialog 
einzulassen sowie eine  verbindliche 
Auftragsvereinbarung.  

Die Kosten der Beratung gehen zu 
Lasten des Auftraggebers.

MÖGLICHE 
THEMEN

AUFSUCHENDE 
BERATUNG

GetOut i 

ist ein Unterstützungsangebot für 
Jugendliche und jungen Erwachsene 
sowie deren Bezugssysteme. 

Das Ziel von GetOut: 

ist es über Herausforderungen und 
Probleme zu sprechen und Lösungen 
zu entwickeln. 

Im Fokus stehen die nachfolgenden 
Themen: 

• Substanzmittelkonsum 

• Verhaltensabhängigkeiten 

• Verbundene Querthemen  

• Gewalt 

• Delinquenz 

• Probleme in der Schule und in 
der Ausbildung 

• Schulabbruch 

• psychosoziale Probleme 

Treffen und Gespräche finden an  
einem „safty place“ statt. 


