Kantonale Angebote zu Ernahrung und Bewegung

2017 bis 2020

Angebote Kinder und Jugendliche nach Alter
0-3 4-6 7-12 | 13-16

Offentlichkeitsarbeit . . . .

ZUMEB - Zircher Migrationsprojekt fir Ernahrung und

Bewegung o o o o

Femmes-Tische fir gesunde Erndhrung und Bewegungs-

férderung ° ° ¢ ¢

PEBS - Praventive Erndhrungs- und Bewegungsberatung in

der Schwangerschaft bis ein Jahr nach Geburt ¢

Menugestaltung und Bewegungsférderung in KITAS ° °

Zniinigestaltung und Bewegungsférderung in Spielgruppen ° .

Znunibox — Gesunde Zwischenverpflegung in der . .

Primarschule

bike2school — Bewegungsférderung in der Primarschule °

MUUVIT °

Gorilla Workshops .

Sport- und Bewegungsférderung in der schulerganzenden . .

Betreuung

Sportfreundliche Schule ° ° .

Offene Turnhallen o o o o

Bewegungsférderung in den Gemeinden ° ° . .

Mehr unter: www.gesundheitsfoerderung-zh.ch
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