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Connaissances, expériences et intérêts  
 

• expérience de gestion et coordination de groupes dans les milieux associatifs 
• expérience dans la création et direction de projets en Suisse Romande 
• expérience de formateur et facilitateur dans le milieu de l'éducation non formelle et Erasmus+ 
• expérience d'enseignement d'activité physique (et adaptée) ainsi que promotion de la santé 
• grande facilité dans l'interaction avec d'autres personnes  
• utilisation de quatre langues en milieu professionnel 
• expérience de moniteur J+S  

 



Curriculum Vitae 
 
 
Activités professionnelles 
  
 
2013 - 2016 Animateur Socioprofessionnel pour le projet Speak-Out avec le Conseil Suisse d’Activités 

de Jeunesse (SpeakOut) 
 
2010 – 2016 Consultant, formateur et facilitateur pour le programme Erasmus+ au niveau Suisse 

(Fondation Ch), Français (INJEP) et Belge (BIJ). 
 

Moniteur Diafit, un programme qui s'adresse au personnes diabétiques de type 2, dans le 
cadre de la structure VidyMed 

  
 Moniteur  J+S pour Sport scolaire, VTT , Ski, Ski de fond, natation. 
 
 Moniteur  en Activité Physique Adaptée avec le Sesaf (Canton Vaud) , l'association 

Sportsmile et le programme en collaboration avec Special Olympics du Cep Cortaillod  
  
 Animateur pour Pro_Juventute dans le cadre du projet Sapristi qui s'adresse à des enfants 

d'école enfantine et primaire Sapristi 
 
2007 – 2009  Membre du Staff du Service Civil international à Berne et Genève (www.scich.org). 

Responsable pour les échanges de volontariat à long terme ainsi que pour les contacts 
avec la Suisse Romande. Chargé de la communication en français. 

 
2006 – 2007  Stage d’une durée de six mois pour l’organisation des Brigades Internationales de la Paix, 

section suisse (www.peacebrigades.ch) au siège national de Berne. 
 
2005 - 2006 Service civil à l'hôpital Sune-Egge (8 mois), partie des œuvres sociales de la Fondation 

Pfarrer Ernst Sieber (www.swsieber.ch) qui s’occupe de  toxicomanes et de malades du 
sida.  

 
2001 – 2004  Veilleur et éducateur pour des personnes porteuses d'handicap dans la fondation Les 

Perce-Neige à Neuchâtel. 
 
Septembre 2002  Service civil au Centre Social Protestant Neuchâtel (La Joliette), structure de réinsertion 

sociale pour des personnes ayant droit à l'assistance sociale, des chômeurs et des 
requérants d'asile.  

 
Eté 2000  Service civil pour un paysan de montagne à Mergoscia, Tessin (Association Bergheimat). 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

Activités associatives 
  

2013 - 2016 Président et ensuite membre de WhyMove, une organisation qui travaille dans la promotion 
de l’activité physique et la santé. 

 
2009 – 2010 Service volontaire d'une année à La Città dell'Utopie à Rome (www.lacittadellutopia.it). Le 

volontariat s'insère dans le programme européen pour la jeunesse, Erasmus+, Key Action 2 
 
2007 – 2009  Membre du comité du Service Civil International, section suisse (www.scich.org). 
 
2001 – 2010  Membre du « Forum Tous Différents Tous Egaux » qui organise chaque année différentes 

activités visant à sensibiliser la population aux problèmes liés au racisme 
http://www.ne.ch/forumtdte 

 
2006 Rédaction d’articles pour le trimestriel tessinois pour le service civil, la paix et la non-

violence : «Obiezione!». 
 
2000 – 2005   Membre de l'association InterNos à Neuchâtel (www.internos-neuch.ch), active dans les 

échanges interculturels (trois ans au sein du comité dont deux avec la fonction de 
président).  

 
2002- 2003  Création et direction d'un projet photographique touchant à la problématique du racisme et 

de la discrimination en collaboration avec des personnes bénéficiaires d'assistance sociale 
et des chômeurs. Le projet était une exposition portant le nom: Une fenêtre sur l’Autre, un 
voyage sur la route du racisme; soutenu par la Confédération par le biais du Fond pour les 
Droits de l'Homme et contre le racisme et par le Centre Social Protestant.  

 
Août 2004  Collaboration avec l’association I Giullari di Gulliver pendant un camp d’été pour 

adolescents. 
 
Août 2003  Responsable d'un groupe d'adolescents à Vaumarcus. 
 
Saison ’96, ’97, ’98 Moniteur de natation pour l'équipe Flippers Team Tenero. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Formation (et formation continue) 
 
 
2014 - 2015 Diplôme de moniteur pour le Programme DiaFit qui s'adresse à des diabétiques de type 
 2 (www.diafit.ch). 
 
2015 - actuel Début du Master en Activité Physique Adaptés à l'Université de Lausanne (auditeur libre). 
 
2010 – 2015 Bachelor en Science du Sport à l'université de Lausanne, avec littérature  
 anglaise en mineure. 
 
2009 – 2010 Participation au programme européen “training for trainers”, une formation de l'agence Salto 

rattachée au programme Erasmus+ et qui s'adresse aux formateurs en milieu non formel 
(http://totcourse.weebly.com/index.html). 

 
2006 Séjour linguistique de 3 mois à Bournemouth (UK). 
 
1998 – 2005  Formation universitaire en Herméneutique Religieuse à la Faculté de Théologie de 

Neuchâtel (avec en annexe Sciences Politiques et Anthropologie). Ayant bénéficié d'une 
bourse d'échange entre facultés, j'ai exécuté l'année universitaire 2004 – 2005 à la Faculté 
de Théologie de Zürich. 

 
1994 – 1998  Maturité type scientifique à Locarno. 
 
 
 
Connaissances et intérêts 
 
Informatique Word, Excel, Programmes Open source (Open office, Gimp, etc.…), Photoshop 
Langues              Italien langue maternelle 
              Français et anglais langues universitaires 
              Très bonnes connaissances de l’allemand (suisse allemand) 

 Connaissances orales de l'espagnol et du portugais du Brésil 
  
Intérêts Natation et natation avec palmes (10 ans de compétition dont 3 au niveau mondial), Vélo, 

course à pied et sports d’équipe (beach volley, football, etc.)Ski de fond 
 
Intérêts artistiques Guitare, piano, photographie et vidéo. 
 
Permis de conduire Classe B 
 
Brevet sauveteur Pool Plus 
 
J+S Moniteur de VTT,  J+S Base pour le ski, Sport Scolaire Facultatif, Natation, Ski de fond 


