Curriculum Vitae

Alfred Kunzler Grendelmeier
1964
Dr. phil. hum., Fachpsychologe FSP fur Gesundheitspsychologie und Psychotherapie

geschatftlich: privat:
Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz Muihlebergstr. 104a, 3034 Murzelen
c/o Gesundheitsférderung Schweiz Tel. 031 301 10 47
Dufourstr. 30, Pf. 311, 3000 Bern 6 mobil 076 369 73 64
Tel. 031 350 04 25 alfred.kuenzler@psychologie.ch

alfred.kuenzler@promotionsante.ch

Bildung

Allgemein

1971-77 Primarschule

1977-80 Sekundarschule

1981-84 Berufsmittelschule

1992-94 Eidg. Matura (Preis fUr bestes Resultat)

Technik (1. Beruf)
1980-84 Berufslehre Elektronikmechaniker (Note ,ausgezeichnet®)
1985-86 Weiterbildung eidg. dipl. Elektronik-Techniker TS

Psychologie / Psychotherapie

1989-93 Selbsterfahrung Gruppendynamik und Gruppenpsychotherapie, Institut fir Psy-
choanalytische Gruppendynamik und Psychotherapie IPGP, Bern

1994-2000 lic. phil., Klinische und Allgemeine Psychologie und Psychopathologie, Universi-
taten Bern und Santa Barbara, Kalifornien (Prof. Klaus Grawe, Note ,sehr gut®)

1998-2001  Zertifikat Paar- und Familientherapie, Institut fir Kérperzentrierte Psychotherapie,
Zurich

1997-2002 Diplom Koérperzentrierte Psychotherapie, integratives Curriculum auf der Basis
von Gestalttherapie, mit systemischem und kérperorientiertem Schwerpunkt, In-
stitut fir Kérperzentrierte Psychotherapie, Zirich (Note ,ausgezeichnet®)

2004-2006  Zertifikat Advanced Studies Psychoonkologie, Krebsliga Schweiz / Uni Basel
2003-2008  Dr. phil. hum., Promotion in Psychologie, Universitéat Bern (Prof. Hansjorg Znoj)

Erwachsenenbildung
2006-2007  Zertifikat Erwachsenenbildung SVEB1, Lernwerkstatt Olten
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Anstellungen
Technik (1. Beruf)

1984-86
1986-87
1987-88
1990

1990-91
1996-00

Qualitatssicherung Elektronik
Entwicklung Elektronik
Gruppenleitung CAD-Printlayout
Leitung Prifabteilung Elektronik
Software-Engineering
Erwachsenenbildung Informatik

Psychologie / Psychotherapie

1999-00

2000-02

2002-11

2005-08
2011-12
2011-heute

Case Manager / Data Manager, Abklarung / Betreuung ambulanter Psychothera-
piepatienten, Datenerhebung und -management, University of California, Santa
Barbara (Prof. Larry Beutler)

FallfUhrender Therapeut in stationarer Drogentherapie, Drogenforum Inner-
schweiz, Luzern

Psychoonkologe im Zentrum fiir Onkologie/Hamatologie, Kantonsspital Aarau
(via Krebsliga Aargau bis 2009, via Psychiatrische Dienste Aargau ab 2010)

Doktorand, Institut fir Psychologie, Universitat Bern
Wiss. Mitarbeiter, Institut fir Sozial- und Praventivmedizin, Universitat Bern
Leiter Koordinationsstelle, Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz, Bern

Weitere psychologische Aktivitaten

Fordergelder

2004

2005

2007

2008

04/2013

Krebsliga Schweiz, Antragsteller: lic. phil. Alfred Kiinzler. Examine cancer pa-
tients and their significant others resources and strategies to cope with cancer re-
lated distress. SFr 5'000

Krebsliga Schweiz / Oncosuisse, Antragsteller: Prof. Dr. phil. Hansjérg Znoj, PD
Dr. med. Mario Bargetzi, lic. phil. Alfred Kinzler, lic. phil. Angela Zindel. Post-
traumatic personal growth and posttraumatic stress in patients and their partners
adapting to cancer. SFr 104'800

Krebsliga Aargau, Antragsteller: lic. phil. Alfred Kinzler, lic. phil. Angela Zindel,
Prof. Dr. phil. Hansjorg Znoj, PD Dr. med. Mario Bargetzi. Forderung psychosozi-
aler Krebsforschung. SFr 30'000

Krebsliga Aargau, Antragsteller: lic. phil. Alfred Kinzler, dipl. psych. Priska Gar-
bely, Prof. Dr. phil. Hansjorg Znoj, PD Dr. med. Mario Bargetzi. Forderung psy-
chosozialer Krebsforschung: Copingstudie 3-Jahres-Follow-up. SFr 59'000

Kantonsspital Aarau, Fonds fir wissenschaftliche Tatigkeit und Weiterbildung,
Antragsteller: lic. phil. Alfred Kiinzler. Psychosoziale Krebsstudie: Coping — Psy-
chische Bewaltigung einer Krebserkrankung bei Betroffenen und ihren Partnern.
SFr. 2'000

Stiftung zur Krebsbekdmpfung, Antragsteller: Dr. phil. Alfred Kunzler, Prof. Dr.
phil. Hansjérg Znoj, PD Dr. med. Mario Bargetzi. Psychosoziale Krebsstudie: Co-
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ping — Psychische Bewaltigung einer Krebserkrankung bei Betroffenen und ihren
Partnern. SFr. 10'000

2010 Krebsliga Aargau, Antragsteller: Dr. phil. Alfred Kiinzler, PD Dr. med. Urs Hepp,
PD Dr. phil. Jirgen Barth, Dr. phil. Niklaus Stulz. Individualisierte psychoonkolo-
gische Psychotherapie: Inanspruchnahme, Inhalte und Evaluation des Therapie-
prozesses und der Ergebnisse. SFr 44'500

Lehrauftrage

2003-05 Mitleiter Ausbildungsgruppe, Institut fiir Korperzentrierte Psychotherapie, Zirich

2004-heute  Betreuung von Studienarbeiten, Hochschule fir Angewandte Psychologie, Zlrich

2005-11 Seminar ,Psychologische Unterstiitzung bei Krebs®, Institut flir Kérperzentrierte
Psychotherapie, Zirich

2006-12 Leiter 2-jahrige Ausbildungsgruppen "Psychologische Beratung/Psychotherapie”,
Institut fir Koérperzentrierte Psychotherapie, Zirich

2007 Workshop ,Krise und Kommunikation", Tumorzentrum Universitéat Freiburg/Brsg.

2007-08 Betreuung von Masterarbeiten, Abt. Klinische Psychologie, Universitat Bern

2007-10 Vorlesung ,Psychoonkologischer Dienst®, FH Gesundheit und Soziales, Aarau

2007-heute  Lehrtherapeut & Supervisor, Institut fir Kérperzentrierte Psychotherapie, Zirich

2008-10 Workshop "Psychoonkologie”, Weiterbildung KVT-Psychotherapie, Uni ZH

2008-11 Seminar "Intuition”, Institut fir Korperzentrierte Psychotherapie, Zirich

2009 Modul "Folgen der Isolation”, Interprofess. Weiterbildung Psychoonkologie,
Krebsliga Schweiz / Universitat Basel

2010-11 Supervision Krebsinformationsdienst, Krebsliga Schweiz

2010-heute  Workshop "Psychoonkologie”, Weiterbildung KVT-Psychotherapie, AVM-CH

2011 Leiter 1-jahrige Ausbildungsgruppe "Psychologischer Patienten-Coach", Institut
fur Korperzentrierte Psychotherapie, Zirich

2011-heute  Seminar "Resilienz und andere Ressourcen”, Institut fir Kérperzentrierte Psycho-

therapie, Zlrich

Ad-hoc Gutachtertatigkeit fur Fachzeitschriften / Organisationen

2008
2008-09
2010

2011
2012
2013

Psychology & Health
Counselling and Psychotherapy Research

Verhaltenstherapie
Deutsche Krebshilfe
Care Management (Gast-Editor Schwerpunktheft Mental Health)

Quiality of Life Research
Psychotherapie - Psychosomatik - Medizinische Psychologie

Korper - Tanz - Bewegung

Kongressorganisation

2008

04/2013

Initiant / Mitorganisation Schockdiagnose Krebs - Psychologische Hilfestellungen,
Sonntagsmatinée des Verbandes Aargauer Psychologinnen, 2.11.08 Aarau
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2008

2010

2011

2012

Initiant / Mitorganisation Nationale Fachtagung Psychoonkologie, Krebsligen Aar-
gau / Schweiz und Schweiz. Ges. fur Psychoonkologie, 20.11.08 Aarau

Initiant / Mitorganisation / Moderation Spektrum Psycho-Onkologie, Jahrestagung
der Schweiz. Gesellschaft fir Psycho-Onkologie, 20.4.10 Aarau

Mitorganisation Psychotherapeutin 2025, 4. Gemeinsamer Kongress der Schwei-
zer Psy-Verbande, 18.6.11 Bern

Initiant / Organisation / Moderation Wie férdern wir die psychische Gesundheit in
der Schweiz, 1. Netzwerktagung Psychische Gesundheit Schweiz, 20.6.12 Bern

Initiant / Mitorganisation Korperlich chronisch krank — Psychologische Behand-
lungsmodelle fur die Zukunft, Tagung von chronischkrank.ch, 15.11.12 Zurzach

Mitarbeit in Fachgremien und Verb&nden

2002-04
2004

2004-05
2005-13

2006

2007

2007-11
2008-12
2009-11
2009-11
2009-11
2009-11

2011-heute
2012-heute

Vorstand Verband Bernischer Psychologlnnen VBP
Expertenrunde Rehabilitation Krebskranker, Gesundheitsférderung Schweiz
Weiter- und Fortbildungskommission Foderation Schweizer Psychologen FSP

Vorstand Foderation Schweizer Psychologen FSP,
Vize-Préasident 2008-2009, Prasident 2009-2010

Experten-Workshop Allianz Psychosoziale Onkologie, Krebsliga Schweiz
Experten-Workshop Onkologische Rehabilitation, Krebsliga Schweiz
Wissenschaftskommission, Institut fir Kérperzentrierte Psychotherapie, Ziirich
Prifungskommission, Institut fir Kérperzentrierte Psychotherapie, Zirich
Expertengruppe Psychoonkologie, Nationales Krebsprogramm 2010-2015
Vorstand Schweiz. Gesellschaft flir Psycho-Onkologie SGPO

Nationale Koalition Pro Palliative Care

Mitgrunder Initiative "Psychologische Arbeit mit kdrperlich chronisch Kranken™
Co-Griindungsprasident chronischkrank.ch

Fachgruppe Mental Health, Public Health Schweiz

Mitgliedschaften in Berufs- und Fachverbanden

o Foderation der Schweizer Psychologinnen FSP

o Schweiz. Gesellschaft fiir Psychologie SGP

o Schweiz. Gesellschaft fir Gesundheitspsychologie SGGPsy

o Schweiz. Gesellschaft flr Psycho-Onkologie SGPO (Grundungsmitglied)

o Schweiz. Gesellschaft fir Palliative Medizin, Pflege und Begleitung palliative-ch

o Netzwerk Wissenschaftliche Psychotherapie
o Public Health Schweiz

o European Health Psychology Society EHPS

o International Psycho-Oncology Society IPOS

o International Society for Psychotherapy Research SPR

o International Society for the Exploration of Psychotherapy Integration SEPI

04/2013
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Fachtitel, Praxisbewilligung

o Fachtitel Psychotherapie, Féderation Schweizer Psychologen FSP

o Fachtitel Gesundheitspsychologie, Féderation Schweizer Psychologen FSP

o Zusatzqualifikation Onkologische Psychologie, Foderation Schweizer Psychologen FSP

o Praxisbewilligung fur Psychotherapie, Kt. Aargau

Studienpraktika

1996

1997
1998-99

Kriseninterventionsstation fur geistig Behinderte, Psychiatrische Uniklinik Wal-
dau, Bern

Tagesklinik, Psychiatrischen Uniklinik Waldau, Bern

Ambulante Klinik fir Sucht und Depression, University of California, Santa Barba-
ra (Prof. Larry Beutler)

Eigene Fortbildung

2000
2001

2002
2003

2004

2005

2006

04/2013

Basler Psychotherapietage

Klinische Psychologie / Psychotherapie, internat. Workshop-Kongress, Uni Bern
Suchtmittelabh&angigkeit: Theorie und Praxis, Seminar des BAG
Quialitatsentwicklung in der Psychologie, Tagung Verband Berner Psychologen
Psychoonkologie, Griindungstagung der Schweiz. Ges. flr Psychoonkologie
Psychoonkologie, Weltkongress (IPOS), Kanada

Chronisch krank, Tagung Klinische Psychologinnen Schweiz

Klinische Psychologie / Psychotherapie, Workshop-Kongress, Uni Freiburg/Brsg.
Trauerbegleitung, Seminar, J. Canacakis

Krebs im Kontext der Familie, Tagung der Schweiz. Ges. flr Psychoonkologie
Entwicklung Psychosoziale Onkologie Schweiz, Tagung der Krebsliga Schweiz

Diagnostik und Behandlungsziele in der Psychoonkologie, Tagung der Dt. Ar-
beitsgemeinschatft fir Psychoonkologie

Psychoonkologie, Weltkongress (IPOS), Danemark

Design, conduct and analyze psychosocial studies, Workshop, Internat. Psycho-
Oncology Society, Danemark

Resilienz - Gedeihen trotz widriger Umstande, internat. Kongress, Zirich
Sexualitat und Krebs, Themenabend der Krebsliga Schweiz
Gesundheitspsychologie, europaischer Kongress (EHPS), Irland
Systemische Sexualtherapie, Seminar, Prof. U. Clement, Heidelberg
Psychotherapie-Forschungsmethoden, Workshop (SPR), Genf

Statistische Methoden: Strukturgleichungsmodelle, latente Klassen,
Mehrebenenanalyse, Rehawissenschaftl. Forschungsverbund, Uni Freiburg/Brsg.

Trauma und Reifung, Zircher Psychotraumatologietagung
Stabilisierung und EMDR bei onkolog. Patienten, Tumorzentrum Freiburg/Brsg.

Psychotherapie und Gesundheitsversorgung, Kongress der Psy-Verbénde CH
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2007

2008

2009

2010

04/2013

Uberbringen schlechter Nachrichten, Tagung der Ges. fiir Psychoonkologie CH
Psychoonkologie, Weltkongress (IPOS), Venedig

Supportive psychotherapy with cancer patients, Workshop mit Jimmie Holland
Family Focused Grief Therapy, Workshop mit David Kissane

Hausliche Gewalt, Matinée, Verband Aargauer Psychologen
Gesundheitssystem Schweiz, Seminar fur Psychologlnnen

Endnote: Einfihrung in die Literaturverwaltung, Universitat Bern
Gesundheitssystem Schweiz Il, Seminar fur Psychologinnen

Psychiatrie: Wissenschaft der Synapsen oder Sorge um die Seele, Tagung, Thun
Mental Health in Public Health, Tagung, Public Health Schweiz, Olten
Stresspréaventionstraining fur Paare, Einflihrung, Universitat Freiburg
Lebenseinstellung, Befindlichkeit und Therapieverlauf, Fachtagung, Zirich
Burn-out, Matinée, Verband Aargauer Psychologen

Gehirn und Koérper - Embodiment, Symposium, Heidelberg (Prof. G. Hither)
Gewaltfreie Kommunikation, 9-Tage-Intensivworkshop mit M. Rosenberg, USA
Stoérungsspezifische Psychotherapie? Kongress der Psy-Verbande CH
Medientraining (1 Tag), Patrick Rohr Kommunikation

Krebs — Psychol. Hilfestellungen, Matinée, Verband Aargauer Psychologen
Psychoonkologie-Fachtagung CH, Krebsliga / Ges. fur Psychoonkologie CH
Schizophrenie-Update Diagnostik / Therapie, Symposium, Psych. Uniklinik Bern
Emotionsfokussierte Therapie, 2-Tage-Workshop mit Les Greenberg

Und die Angehdérigen? Tagung der Schweiz. Ges. fir Psychoonkologie
Klinische Psychologie / Psychotherapie, internat. Workshop-Kongress, Uni ZH
Psychoonkologie, Weltkongress (IPOS), Wien

Psychologie, Europaischer Kongress (ECP), Oslo

Psychologie, Schweizer Kongress (SGP), Uni Neuenburg

Uberregionale Plattform Psychoonkologie, Krebsliga Schweiz

Chronische Schmerzen, Tagung, Psychosomatik Unispital Basel
Psychiatriekongress (DGPPN), Berlin

Kdrper-Erfahrungstibungen und ihre Indikationen, Seminar, Institut fir Kérper-
zentrierte Psychotherapie, Zirich

Psychotherapie: Kérper, Geist, Gehirn und Sinn in Interaktion, Fachtagung Zirich
Psychosomatik und chronische Krankheiten, Symposium, Rheinfelden

Spektrum Psychoonkologie: Facetten, Einblicke, Ansatze, Fachtagung, Aarau
Komplexe Trauma: Emotionsfokussierte Therapie, Seminar mit A. Pascual-Leone
One or many sciences for psychotherapy? Kongress (SEPI), Florenz

Forum Managed Care, Symposium, Zirich
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Weltkongress fur Psychotherapie (IFP), Luzern
Kongress fur Korperpsychotherapie (EABP), Wien
Nationale Palliative Care Tagung, Biel
2011 Kongress der Schweizer Psy-Verbande, Bern
Psychotherapieforschung, internat. Kongress (SPR), Bern
Psychologie, Europaischer Kongress (ECP), Istanbul
Gesund durchs Leben, Matinée, Verband Aargauer Psychologen
Psychische Gesundheit, Tagung der kant. Gesundheitsférderungsbeauftragten
2012 Nationale Gesundheitsférderungskonferenz, Basel
Pravention psychischer Erkrankungen, Zircher Praventionstag, Zirich
Tagung Schweiz. Verband fir betriebliche Gesundheitsforderung, Bern
Vernetzungstagung Psychische Gesundheit Schweiz, Bern
Fachtagung Depression: Wissen schafft Akzeptanz, Cham
Nationale Tagung fir betriebliche Gesundheitsférderung, Zirich
Fachtagung Zeit und Familie — Reflexion, Pravention, Intervention, Zirich
(Re-) Organizing Health Systems, Swiss Public Health Conference, Lausanne
Korperlich chronisch krank — Psychologische Behandlungsmodelle, Bad Zurzach
Depression: Friiherkennung und Pravention, Winterthur
Public Health works! Jubilaumssymposium Public Health Schweiz, Bern
Arbeitstagung Dialog Nationale Gesundheitspolitik, Bern
2013 Praventionstag der Privatwirtschaft, Zirich
Nationale Gesundheitsférderungskonferenz, Zirich

Kdrpererfahrung in der Psychotherapie, Fachtagung, Zirich
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